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PRESENTACIÓN
El presente curso taller es una integración de ciencia, amor y conciencia. Evidencia
científica actualizada, de la mano de muchas iniciativas y materiales que comparten día a
día agrupaciones de padres y personas neurodiversas para acompañar los procesos de
las personas de condición de espectro autista y sus familias, sumado a la conciencia de
los múltiples profesionales que participan en el proceso que están en formación continua
pensando y perfeccionando sus prácticas para dar las mejores oportunidades de
desarrollo y participación a las personas con condición de espectro autista y sus familias.
Este curso reúne la compilación de años de estudio, participación en cursos, lecturas y el
generoso aporte de padres, familias y personas con condición de espectro autista
dispuestos a compartir-se y poder entregar de vuelta todo aquello que sirva para
quienes comienzan este camino, mas la propia experiencia como familiar. ¿Por donde
empezar?. ¿Cómo organizarse?. ¿Qué decir?. ¿Qué hacer?. Son muchas de las preguntas
de familias y profesionales que esperamos entregar algunos cursos de acción, ideas,
pautas estudiadas y experiencias concretas que les puedan orientar. 

OBJETIVOS
Orientar el apoyo a los cuidadores (padres, familia, personas a cargo del cuidado)
en su rol de cuidador y en los distintos momentos del proceso, tanto de acciones
terapéuticas, como de elaboraciones internas. 

Ps. Constanza Miralles Jara
 

Psicóloga Cl ínico infanto-juvenil .  Magíster en Pedagogía Universitaria,  Universidad
Mayor. Diplomado en Trastornos del Espectro Autista en Niños y Adolescentes,

Universidad de Chile.  Diplomado en Terapia de Juego, Metáfora. Docente Universidad
Mayor. Ha dictado durante 18 años, dist intos cursos de Psicología del Desarrol lo para

profesionales de la salud. Ha real izado distintas intervenciones en Colegios para
inclusión. I lustradora y creadora de Psicología & Dibujos, materiales terapéuticos.

Certif icada en Ados 2 y Adi – R. Psicóloga Centro Altruye. Diplomado en Curso o (c)  de
Autismo en Niñas y Mujeres Universidad CAECE, Mar del Plata,  Argentina. Pertenece al

cuerpo docente del Instituto Grupo Palermo Chile.



CURSO TALLER

ESTRATEGIAS DE APOYO A CUIDADORES DE PERSONAS
DEL ESPECTRO AUTISTA: 

CONTENCIÓN Y PSICOEDUCACIÓN







Programa oficial
PROGRAMA OFICIAL: 

ESTRATEGIAS DE APOYO A CUIDADORES DE
PERSONAS DEL ESPECTRO AUTISTA:
CONTENCIÓN Y PSICOEDUCACIÓN.

(08 HORAS)



FECHAS DE CLASES:
MARTES 06  DE DICIEMBRE  2022 - 19 A 22:30HS.
MIÉRCOLES 07   DE DICIEMBRE  2022 - 19 A 22:30HS.

CONTENIDOS:
Día 1
I.¿Quiénes son los Cuidadores?
II.La persona del Cuidador
Rol del cuidador
Regulación afectiva y heterorregulación, comprensión profunda de la dimensión del
cuidado.
Estrés del Cuidador
III.Cuidador y Espectro Autista
1.Planificar un itinerario respetuoso y conectado. Aspectos globales de la condición de
espectro autista y su implicancia en si contexto familiar
2.Levantamiento de alertas. No hay recetas, pero si hay pautas. ¿Cómo comunicar banderas
rojas?. Primeros cursos de acción. 
3.Comunicar sospecha y diagnóstico. Hitos que hay que cuidar.
4.Duelos, incertidumbres y resignificaciones ante el diagnóstico.
5.“Ud. No lo diga”. Aprender de los desaciertos a la hora de comunicar o recibir la noticia de
diagnóstico de condición de espectro autista por parte de cuidadores. 
 
Día 2
IV.Reorganización, comenzar a movilizarse.
1.Revisión de acciones necesarias según etapa del ciclo vital. Establecimiento de líneas base
y profesionales de apoyo.
2.Formas de apertura del diagnóstico según etapa del ciclo vital: ejemplos, experiencias y
tips
3.Familia extensa y red de apoyo, discursos, experiencias y aproximaciones.
4.Dimensión escolar, universitaria y laboral discursos, experiencias y aproximaciones. 

V.Condición de Espectro Autista y Neurodiversidad como valor, aceptación y
nuevos horizontes. 
1.Resignificación de identidad de los cuidadores y familia
2.Recalibración de necesidades, identificación de fortalezas, creatividad y sentido de vida.
3.Historias reales, rostros visibles. Collages de historias que nos enseñan en primera
persona. 
                          NOTA: para cada módulo contempla un recreo de 15 minutos.



METODOLOGÍA: 
Programa de 8hs. de cursado ( sincrónicos) en las fechas indicadas. Sesión realizada en vivo (on
line) mediante la plataforma Zoom Plus. Se expondrá material visual a través de power point y
exposición. Análisis de casos clínicos. Se realizarán ejercicios prácticos de las herramientas revisadas
durante la jornada. 

DESTINATARIOS: 
Profesionales, técnicos del área social ligados al trabajo, familiares y cuidadores de niños, niñas y
adolescentes con condición de espectro autista y sus familias.

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIO: el participante es el responsable de agendar, recordar
y dar seguimiento a recibir su link de conexión y dossier de apuntes, dentro de las 48hs. antes del
evento a contratar. Nuestra oficina enviará un correo con dichos detalles, si no lo recibes, debes
contactarte con nosotros para verificar tu inscripción dado que veces los correos se van a spam o
no deseados.
LA GRABACIÓN NO SERÁ COMPARTIDA si durante el evento figura ausente (ambos dias).
Por tanto tampoco recibirás el certificado de asistencia ni apuntes compartidos.
La grabación en nuestra plataforma para los alumnos presentes estará disponible durante 60 dias.

COMPRA ASINCRONICA: si elegiste esa opción, podrás verlo a tu ritmo durante 60 dias. incluye
dossier digital y certificado de asistencia de acuerdo al tiempo que hayas interactuado en nuestra
plataforma. Este contenido estará disponible 72hs.hábiles posterior al curso. te informaremos
por mail como acceder y creación de clave.

Si necesitas ayuda para conectarte, nuestro personal estará disponible hablando al
+56994162974  Se sugiere descargar el programa zoom para acceder al curso. Requiere PC , Tablet
o celular. Uso recomendado de audífonos para escuchar mejor.

CERTIFICACION DE ASISTENCIA: Registro de asistencia mediante link, los usuarios que no
estén conectados se considerará ausente, invalidando el cupo y no permitiendo la
certificación de asistencia en vivo. Si requiere nota, comunicarlo a nuestra oficina.






www.grupopalermo.cl
eventos@grupopalermo.cl

Fono y whatsapp:+56994162974
30 oriente 1562 oficina 501 - Edificio centro las rastras III - Talca

*Todos los programas de capacitación del Instituto Grupo Palermo Chile han sido desarrollados con anterioridad
en el formato presencial con resultados óptimos mediante evaluación de contenidos y desarrollo, respondido por los
mismos usuarios a nuestros programas. En este nuevo formato EN LINEA, hemos adoptado una metodología que
permita retroalimentar con los asistentes de tal manera que los contenidos puedan ser aprendidos en forma
sincrónica.





1) Para hacer valida tu inscripción debes ingresar a www.grupopalermo.cl  y comprar
el curso con el carro de compras, agregar todos tus datos y enviar.
2) Si tomas la opción de pago transferencia directa, recuerda realizar el pago de
inmediato desde tu cuenta para dejar asegurado tu cupo. (esta modalidad dura 24hs
y si no está cancelado se da de baja)

Nota: Si es con orden de compra, contactarse a gerencia@grupopalermo.cl
para ver modos de pago previos.

¿NECESITAS FACTURA? Una vez que cancelaste, debes enviar un correo
a facturacion@grupopalermo.cl , con los datos de la institución (Rut, giro, dirección y
detalle de la glosa.) y se emitirá una factura electrónica una vez realizado el evento.
DEVOLUCIONES: De acuerdo a la política del consumidor (Sernac) pasado 10
días de tu compra, no se hacen devoluciones.

Recuerda mis datos de contacto por si tienes dudas:
+56 994162974
eventos@grupopalermo.cl    
Andrea
Torres – Secretaria

hola.
como te inscribes?


