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Oppronddo més! Curso Taller
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oara la primera
infancia vy nifez

Inicia: 07 y 08 de junio 2023 desde las 19:00 hrs.
Total de horas de cursada: 08 hrs.

Valor: $ 30.000 pesos.

Modalidad: Sincronica / asincronica.

Acreditado con Certificado de asistencia (08 hrs.)

(O +569 94162974 _—_—"
INSCRIPCIONES WWW.GRUPOPALERMO.CL ~ CONSULTAS EVENTOS@GRUPOPALERMO.CL Sencq

CERTIFICADO DE ASISTENCIA 08 HRS EN VIVO — METODOLOGIA ON LINE
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El Instituto Grupo Palermo Chile® nacié en base a la necesidad de generar espacios de
aprendizaje productivos por medio de sus diferentes contextos educativos, con seminarios,
cursos y talleres.

Sus directores, siempre sofiaron con la idea de que las personas aprendan mas, compartan
reflexiones, retroalimenten, conozcan los aciertos y errores, se relacionen con otras personas y
dejen un legado importante en su camino profesional.

Ha brindado variadas tematicas con el finde acercar al participante, herramientas terapéuticas
para ser incorporadas a su desarrollo profesional.

En 14 afios ha consolidado una trayectoria nacional y un sello Institucional que incluye: contribuir
al desarrollo, transferencia de conocimiento, formacioén integral y aporte del ser humano a la

comunidad.

Gracias a la fusién organismos y profesionales que componen su cuerpo docente de diferentes
universidades del pais y extranjero, busca seguir conectando contenidos actuales que permitan
ser incorporados en la terapia y tejer redes de aprendizaje.

El Instituto Grupo Palermo Chile es un organismo acreditado y vigente ante el Servicio Nacional
de Capacitacién y Empleo de Chile SENCE Ademas, nos encontramos certificados y adscritos
con el Sistema de Gestidon de Calidad NCH2728 por SCI Certificaciones, normativa legal que
tiene como finalidad mejorar los estandares de calidad, y asegurar su excelencia en la oferta de
capacitacion a los usuarios del sistema. (Acreditados hasta el 2027)

Bienvenidos a #aprendermas, a resaltar tus habilidades, y guiar un camino de
consolidacion de herramientas que permitan a otros, dejar un legado visible.

Muchas personas ya son parte de esta casa de estudios, te sumas?

HABLEMOS ?
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Andrea Torres (Secretaria)
admision@grupopalermo.cl

+56994162974
www.grupopalermo.cl n

WWW.GRUPOPALERMO.CL - ADMISION@GRUPOPALERMO.CL - +56994162974
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CURSO TALLER:
DISCIPLINA POSITIVA PARA LA PRIMERA INFANCIA
Y NINEZ

Ps. Adrian Ezequiel Aguilera

Es psicoterapeuta infanto juvenil. Tiene experiencia en el area educativa, ha trabajado con
niffios y adolescentes en problematicas conductuales y realiza talleres para padres en diversas
ciudades, asi como también en colegios y con docentes. Ha formado la unidad de infancia del
Instituto Grupo Palermo Chile. Posee triple certificacion en Disciplina Positiva (Educador para
padres en Disciplina Positiva, Educador en Primera infancia en Disciplina Positiva y Educador

en Disciplina Positiva en la Sala de Clases) Todas impartidas por la Positive Discipline

Association, Seatle USA. Ha realizado supervisado a equipos de profesionales de diferentes

proyectos colaboradores de Mejor nifiez, asi como tambien al personal de trato directo de

hogares de Chile. Es uno de los Directores del Instituto Grupo Palermo Chile.

PRESENTACION

La Disciplina Positiva maneja herramientas que son a la vez amables y firmes y ensefian valiosas
competencias sociales y para la vida incluyendo estrategias de aplicacion practica para ayudar a los
ninos a responder al comportamiento y ensefiarles a desarrollar su auto-disciplina, responsabilidad,
actitud colaboradora y habilidades para resolver problemas. Este concepto ha sido acufiado por la co-
creadoras Jane Nelsen y Lynn Lott pensando en ayudar a los adultos a entender la conducta inadecuada
de los nifios, promoviendo actitudes positivas hacia ellos y ensefiando a tener buena conducta,
responsabilidad y destrezas interpersonales. El propdsito a largo plazo de los padres es ayudar a sus
niflos en el desarrollo de la autoestima y las destrezas que necesitan para ser seres humanos efectivos,
aportando poco a poco a la sociedad. Los adultos, tenemos mucho que ver con los problemas de
conducta de los nifios, y no es centrarse en la culpabilidad, sino de la responsabilidad del largo plazo en
los procesos de crianza. La Disciplina Positiva también centra los esfuerzos en ganarte a los nifios y
adolescentes, y no en ganarles a través de las discusiones, humillaciones, dolor, maltrato o luchas de
poder. Conocer al nifio requiere de centrarnos en lo emocional, aprender a leer sin palabras el
comportamiento que vemos e introducirnos en el mundo interior, respetando y entender su punto de
vista y sintiendo la curiosidad de saber quién es y no posicionarte en moldearlo a tu manera. De esta
forma, puedes alentar a potenciar su maximo desarrollo y a responder a los que necesita tu hijo. Los
adultos desean lo mejor para sus hijos y esperan poder ayudarlos a desarrollar buenas habilidades
sociales y de vida. Los nifios no vienen con instructivos vy las habilidades para una paternidad eficiente
no son heredadas, son aprendidas. Nunca ha existido una necesidad tan grande por una educacion
para padres como ahora.

OBJETIVOS

Interiorizar en los comportamientos actuales durante la primera infancia y nifiez junto con como ayudar
a los niflos/as y adultos a tener las habilidades para conectar de mejor manera y con respeto, empatia y
amor.

Abordar la problematica actual, identificar rasgos generales del desempefio y focalizarnos en el respeto
mutuo y

colaboracion. Conocer, por medio de actividades reflexivas y vivenciales, como intervenir de manera
sana para mejorar e incorporar estrategias de crianza respetuosa.



=ieme  Programa oficial

CURSO TALLER: DISCIPLINA POSITIVA PARA LA
PRIMERA INFANCIA Y NINEZ
(8HS)

FECHAS DE CURSADO:

MIERCOLES 07 Y JUEVES 08 DE JUNIO 2023
HORARIO: 19 A 22:30HS.

CONTENIDOS:

PRIMERA PARTE:
e Disciplina Positiva: Definicion, principios fundamentales y sustento tedrico.
e Conceptos asociados a la crianza y como influyen positivamente.
e Siete componentes de la D.P. Enfocada en primera infancia y nifios para establecer bases a la
conexion sana, empatica respetuosa.
e Revision de comportamientos actuales y las habilidades para la vida.
e Que necesitan los nifios de los adultos cuidadores?
e Principios de la Psicologia Adleriana y el sentido de pertenencia/significancia.
e | 0s Estilos de Crianza. Reflexion grupal.

SEGUNDA PARTE:
e Desarrollo socioemocional: el cerebro del nifio. Cerebro adulto. Procesos emocionales: por que
reaccionamos ? Donde queda el Razonamiento?. Integracion cerebral.
e Nifilos abrumados /traumatizados: como podemos conectarnos para intervenir adecuadamente.
e Enfoque en soluciones no en consecuencias. Actividad grupal.
e [raumay apego.

TERCERA PARTE:
e Introduccion a las metas equivocadas. Las metas equivocadas nos permiten meternos al
e mundo interior del nifio y comprender las cuatro percepciones que lo llevan al mal
comportamiento. Buscan pertenecer y sentirse importantes.
e Actividades practicas - roll playing para procesar cambios y la incorporacion de los aprendido.

CUARTA PARTE:

e 5 Actividades practicas que te permitiran meterte en tu mundo interior y ver como los nifios te
perciben en la crianza.

e Encoraugement: como nos conectamos con nuestra nifiez herida para la toma de desiciones.
Lenguaje de la firmeza. La importancia de establecer acuerdos.

e (Conclusiones finales.

NOTA: para cada modulo contempla un recreo de 15 minutos.



METODOLOGIA:

Programa de 8hs. de cursado ( sincrénicos) en las fechas indicadas. Sesion realizada en vivo (on
line) Se expondra material visual a través de power point y exposicion. Junto con esto se presentan
ejercicios de roll playing y analisis.. (Enviamos 48hs. antes el link de conexion y dossier de apuntes.
No necesitas descargar ningun programa para hacer el curso. Requiere PC, Tablet o celular.

DESTINATARIOS:
Profesionales del area de salud mental en general, docentes, interesados, estudiantes
padres/madres, cuidadores.

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO: el participante es el responsable de agendar, recordar
y dar seguimiento a recibir su link de conexion y dossier de apuntes, dentro de las 48hs. antes del
evento a contratar. Nuestra oficina enviara un correo con dichos detalles, si no lo recibes, debes
contactarte con nosotros para verificar tu inscripcion dado que veces los correos se van a spam o
no deseados.

LA GRABACION NO SERA COMPARTIDA si durante el evento figura ausente (ambos dias).
Por tanto tampoco recibiras el certificado de asistencia ni apuntes compartidos.

La grabacion en nuestra plataforma para los alumnos presentes estara disponible durante 60 dias.

COMPRA ASINCRONICA: si elegiste esa opcion, podras verlo a tu ritmo durante 60 dias. incluye
dossier digital y certificado de asistencia de acuerdo al tiempo que hayas interactuado en nuestra
plataforma. Este contenido estara disponible 72hs.habiles posterior al curso. te informaremos
por mail como acceder y creacion de clave.

Si necesitas ayuda para conectarte, nuestro personal estara disponible hablando al
+56994162974 Se sugiere descargar el programa zoom para acceder al curso. Requiere PC, Tablet
o0 celular. Uso recomendado de audifonos para escuchar mejor.

CERTIFICACION DE ASISTENCIA: Registro de asistencia mediante link, los usuarios que no
estén conectados se considerara ausente, invalidando el cupo y no permitiendo la
certificacion de asistencia en vivo. Si requiere certificado con nota, comunicarlo a nuestra
oficina.

Instituto
palermo
Aprendo mdo!

OTEC ACREDITADA

SeNCO)

www.grupopalermo.cl
eventos@grupopalermo.cl
Fono y whatsapp:+56994162974
30 oriente 1562 oficina 501 - Edificio centro las rastras Ill - Talca

*Todos los programas de capacitacion del Instituto Grupo Palermo Chile han sido desarrollados con anterioridad
en el formato presencial con resultados optimos mediante evaluacion de contenidos y desarrollo, respondido por los
mismos usuarios a nuestros programas. En este nuevo formato EN LINEA, hemos adoptado una metodologia que
permita retroalimentar con los asistentes de tal manera que los contenidos puedan ser aprendidos en forma
sincronica.
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No eres
miembro?

Registrate en dos pasos y recibe un cupon
permanente de descuento.

Antes de hacer tu compra en la pagina www.grupopalermo.cl hay
una pestana a la derecha que dice SER MIEMBRO.
colocas tu nombre y apellido, mail junto a una clave y listo!!!

Presionas ~ “registrarse” ~ y luego puedes ir a comprar todo
lo que quieras con un 20% de descuento!

Miles de personas ya son parte de esta casa de estudios,
solo faltas tu!

M Programa Curse . X | B Ref imient: X | = ? % | @ miciasesibnent X | (B Proyectos-Canv X | (B Copadetuno’ X e Moetallns % =+ g = a X

MTE0.. sem WOOCOMERCE @ AulsVitusl [(F] Pocoterspiainfamte.. ¢y DXTRACTORDECOL. (8 hitpsufmalingich.. € AppSertecs-lafu. ) PagosLssall

e — X g BLOMADOS 202 ! ; " R
Acceder Registrarse %




